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CONVEGNO

SOLITUDINI
LE MALATTIE DELL’ANIMA

Oh, chi potrebbe raccontarci la storia di quel sottile sentimento
che ha nome solitudine?
Friedrich Nietzsche

Sabato 8 novembre 2014
Sabato 22 novembre 2014

Centro Congressi
Hotel Novarello
Via Dante Graziosi, 1
Granozzo con Monticello (Novara)



Vi sono non una ma molte solitudini, radicalmente di-
verse 'una dall’altra.

Vi ¢ una solitudine che ¢ capacita di essere soli, distan-
ziamento dalle cose del mondo, condizione di fertile
ritiro in se stessi, di forte impulso al potenziale creati-
vo e di profonda ed autentica ricerca del proprio sé.
Beata solitudo, sola beatitudo.

Ma vi ¢ anche una solitudine che deriva dalla separa-
zione e dalla perdita.

E, ancora, solitudine come “malattia dell’anima”,
esperienza cosi frequente in ambito psicopatologico:
dal malinconico, nel suo voler essere solo a distanza
incolmabile, a chi vive un’esistenza schizofrenica nello
straziante isolamento di non saper ¢ di non poter es-
sere con I’altro; dal fobico dove la solitudine nasce dal
timore dell’incontro con I'oggetto inquietante all’os-
sessivo drammaticamente solo nel suo tormentoso
arrovellarsi; dal borderline sempre teso ad evitare la
ferita dolorosa di un intollerabile abbandono al tos-
sicomane che cerca invano di colmare con la sostanza
un vuoto di relazioni e di affetti.

Il Convegno si propone come momento di riflessione
sulle molteplici declinazioni che la solitudine conosce,
analizzando tale esperienza, nella prima giornata, in
un confronto interdisciplinare e, nella seconda, cer-
cando di descriverne i volti con cui si presenta in psi-
chiatria.

Una serata a teatro accompagna il Convegno con lo
spettacolo Camille. Un fiore che non cambia affatto,
omaggio a Camille Claudel, scultrice francese morta
dopo trent’anni di reclusione in ospedale psichiatrico,
emblema di una vita di solitudine.
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I GIORNATA: Sabato 8 novembre 2014

Accoglienza e registrazione dei partecipanti

Saluto delle Autorita e Introduzione

Moderatore: Cristina Feri

La solitudine che é in noi.
Eugenio Borgna

La solitudine nella letteratura anglo-americana:
da Emily Dickinson a James Joyce.
Renzo Stefano Crivelli

“L’enigma di Kaspar Hauser” (Werner Herzog):
nobilta e tragedia della solitudine.
Luciano Manicardi

Socialita e Solitudine. I simboli di Marta e Maria
nel pieno Medioevo.
Giancarlo Andenna

Coffee Break

“Dagli una solitudine di stella” (Rainer Maria Rilke).
Lella Ravasi

La solitudine mortale dei popoli a rischio di estinzione.
Maurizio Leigheb

Due zollette di zucchero. Gli anziani e la solitudine.
cortometraggio di Vanni Vallino

Pausa Pranzo

Il sentimento della solitudine nell’arte moderna e contemporanea.

Pittura, scultura, illustrazione e fumetto, fotografia.
Sandro Parmiggiani

Essere soli, ma non senza I’Altro.
Nicolo Terminio

Io disegno dentro il tempo. Dimensioni outsider dell’esperienza.

Giorgio Bedoni

La solitudine psicotica come naufragio della speranza.
Domenico Nano

“... Ma Rebecca aveva le ali”. Come puo una bambina
non vista imparare a vivere accanto a se stessa e al mondo.
Chiara Pasetti. Con lettura di brani tratti da La vita
accanto, di Mariapia Veladiano, edizioni Einaudi 2011,
a cura di Silvia Lorenzo

Un’ora sola ti vorrei.
film di Alina Marazzi

Discussione. Conclusione dei lavori
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II GIORNATA: Sabato 22 novembre 2014

Accoglienza e registrazione dei partecipanti

Introduzione
Domenico Nano

Moderatore: Roberta Valsesia

Psicofarmacologia dei disturbi dell’'umore e dei disturbi
schizofrenici.
Mariagrazia Grilli

Ridere troppo, piangere troppo.
Divergenze e prossimita dei poli affettivi.
Roberto Viglino

La perdita dell’Altro.
La crisi del mondo intersoggettivo nella psicosi acuta.
Giorgio Castignoli

Coffee Break

Reading di brani di letteratura.
Interpreti: Elena Casagrande, Silvia Lorenzo
Musica: Melisa Volpi

L’esperienza epifanica del Male Assoluto nel vissuto psicotico.
Maurizio Terazzi

Io Anima Ombra: il briccone divino.
Patrizia Zeppegno

Discussione
Pausa Pranzo

La guarigione infinita.
Ettore Quadro

La solitudine del nascere.
Cristina Feri

L’anima posseduta: dimensioni storiche e psicopatologiche.
Franco Pollastro

I labirinti dell’anima e la creativita della parola:
la ricerca del significato perduto.
Franco Mittino

“Dar voce”. Riflessioni da una missione umanitaria in Libia.
Filippo Sarchi

Discussione

Conclusione dei lavori
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